Sophie Meyer publie Les cahiers de feu, roman sur l'apres-suicide et ['homosexualité. Mi-fiction, mi-vecu

Une place pour «ceux qui sont partis»

<< STEPHANE SANCHEZ

Gruyere » Elle s'est «exilée»
voila trente ans a Geneve, en
passant par Lausanne. Pour
¢tudier, uir la grisaille fribour-
geoise et la chape de plomb qui
pesait sur "homosexualité.
Peut-¢étre aussi pour échapper
au lantome de son Irére ainé,
qui s'¢était suicidé alors qu'elle
avait quinze ans, en 1982, Au-
jourd’hui documentaliste a la
RTS, Sophie Meyer exorcise ses
démons et fait un retour remar-
qué - et littéraire - en Gruyere.

A 52 ans. la fille de I'ancien
prélet Placide Meyer signe son
premier roman, Les cahiers de
feu. Un ouvrage lortement auto-
biographique, mi-quéte de sol,
mi-enquéte, qui révele et rend
justice sans accuser. Entretien
avec l'auteure.

Le cadre tres précis, les dates,

le souci du détail véridique:
toutdonne a penser que la part
de fiction est mince...

Sophie Meyer: Toul n'est pas
vral. Mais, effectivement, le ré-
cit est tres lié a mon histoire fa-
miliale. Je 'ai écrit dans un
souci de justesse el de justice.
Pas pour juger, condamner ou
régler des comptes, mais pour
raconter les choses commeelles
se sont passées. pour donner la
parole et une place a ceux qui
sont partis - moli, par l'exil géo-
graphique. et mon frére, par la
mort.

[l y a bien une mise a nu,
mais je ne voulais pas mettre le
lecteur mal a I'aise ou faire de
lui un voyeur. Et la trame roma-
nesque me permettait aussi
d'embarquer ceux qui ne
connaissent pas cette histoire
familiale. Elle - ou en tout cas
certains personnages — a dail-
leurs un coté emblématique. Et
pour tout dire, je vis depuis
30 ans dans un parfait anony-
mat, a Geneve: je ne pensais pas
que ce passé familial ¢tait en-
core si vivant dans la mémoire
collective.

La narratrice est hantée par

son défunt frére. Vous aussi?

Sa mort nous a tous dévastés,
chacun a sa lacon. Elle a plom-
bé mon adolescence, et jai

«ll fallait que j'aille jusqu'au bout», explique Sophie Meyer. Alain Wicht

I'impression que tous les efforts
faits pour mettre cette mort a
distance onl mangé une parl
de ma vitalité. Vers 2006,
quelguun m'a dit gque mon
frére était homosexuel. Je 'ai
cru. Pour moi, ¢'a ét¢é un choc
et une révélation. Une manicere
de prendre acte de ce que javais
moi-méme enduré en tant que
lesbienne.

C’'est le déclic de l'écriture?
Non. lly aquinze ansquejécris.
Jai fait pas mal d'ateliers. jai
¢crit des nouvelles, participé a
des concours. Mais cette révéla-
tion a fortement contribué a
mon engagement militant pour
la cause LGBT (lesbienne, gay,
bisexuelle, transgenre), qui ma
conduite a présider Lestime, a
une époque.

[l y a énormément de soul-
france chez les personnes qui

«J'ai dit me faire
violence pour
entrer dans

le paSSé» Sophie Meyer

gardent leur homosexualité
«dans le placard», qui vivent en
cachant la moitié de leur vie.
L.es choses ont changé depuis,
mais le taux de suicide des
jeunes est quatre fois supérieur
dans la communauté LGBT.
Personnellement, je lais régulie-
rement mon coming oul. Et je
ne me sens pas partout a l'abri
des insultes.

Ce coté militant n’apparait

pas dans Les cahiers de feu...
Mon roman reléeve d'un projet
littéraire, mais il a une dimen-
sion militante. J'avais envie de
revenir sur mon adolescence,
surma jeunesse, de documenter
I'aspect historique et sociolo-
gique de 'homosexualité dans
les années 1990 a Fribourg. Je
voulais montrer ces «invisibles»
et lamaniere dont on les rendait
invisibles.

Mais je partais dans toutes
sortes de directions, et la ques-
tion de mon frére revenait
sans arrét. Je savais qu'il avait
laissé des journaux intimes. 11
fallait que jaille jusqu’au bout.
J'ai misdu temps —deux ans et
demi pour écrire Les cahiers de
feu. J'ail da me laire violence
pour entrer dans le passé,
dans la vérité de mon Irére. J'ai
failli ne pas terminer. Maisjai
garde cette volonte de laire
meémoire,

Comment les membres
de votre famille ont-ils réagi?

J'en suis consciente: je les ai
embarqués dans cette histoire.
Pour moi, il était important
qu’ils soient au courant de ma
démarche, avant la publication.
Je voulais aussi avoir leur re-
tour, savoir comment ils se
sentaient et se situaient par
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rapport au livre. lls ont é1¢ ma-
gnifiquement généreux. lls
m'ont dit «O.K.». Mon pére a été
génial: Il a compris que javais
besoin de raconter cela. Il n'a
exerceé aucune censure.

Fallait-il la publication?

C'est une forme d'aboutisse-
ment. Depuis que le livre est
sorti. je peux d'une certaine
maniere revenir en Gruycere en
¢tant qui je suis. Il a aussi per-
mis de libérer un peu la parole.

Avez-vous d’autres projets
littéraires?

Non. Je n'ai pas de deuxieme
roman en préparation. J'ai
quelques textes dont je ne ferai
probablement jamais rien. Mais
j'ai des projets. »

> Sophie Meyer, Les cahiers de feu,
roman, Editions Montsalvens



